
Основные размеры типов фигур человека 

 Размер 
40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 64-66 

Интервал обхвата 
груди для мужчин и 

женщин, см 

78-86 86-94 94-102 102-110 110-118 118-126 126-134 

Интервал обхвата 
бедер для женщин, см 

88-96 96-104 104-112 112-120 120-128 128-136 136-144 

Интервал обхвата 
талии для мужчин, см 

 76-84 84-92 92-100 100-108 108-116 116-124 

Для женщин 
 Рост 

146, 152 
(от 143 до 155) 

158, 164 
(от 155 до 167) 

170, 176 
(от 167 до 179) 

182, 188 
(от 179 до 191) 

Расстояние от линии 
талии до пола, см 

93-101 101-109 109-117 117-125 

Длина брюк по боковому 
шву (до пояса), см 

93 101 109 117 

Для мужчин 
 Рост 

158, 164 
(от 155 до 167) 

170, 176 
(от 167 до 179) 

182, 188 
(от 179 до 191) 

194, 200 
(от 191 до 203) 

Расстояние от линии 
талии до пола, см 

101-109 109-117 117-125 122-131 

Длина брюк по боковому 
шву (до пояса), см 

101 109 117 122 

 

1- рост 

2- обхват груди 

3- обхват талии 

4- обхват бёдер 

5- длина руки до линии  
обхвата запястья 

6- расстояние от линии  
талии до пола сбоку 

7- обхват головы 


	Для женщин
	Для мужчин

