KeKcbl U3 LenbHO3epHOBON Myku «C.,
[yaoBb» € YEPHOW CMOPOANHON

Bpemsa npurotoBneHus: 40 MUHYT.

CnoXHOCTb:

MpeanaraeM peuenT KEKCOB U3 LIeIbHO3EPHOBOW MYKM, KOTOPbIE HEMPEMEHHO MOHPaBSTCS BCEM
6€3 UCKITIOYEHMSI U HAMOJHAT Ball OM apoMaTaMu Sirod, eTa u conHua!

UHrpeguneHTobl

SA#o — 3 mIT.

YépHasi CMOPOIUHA — 1 TOPCTh.

Caxap kopuuHeBbIH (apT. 1318012) — 120 T.

Macsio pactutesabHOoe (6e3 3amaxa) — 100 MJI.

MoJs10K0 — 150 MJI.

Myka mireHu4YHas o0oiiHas rexbHo3epHoBast «C. IIy1oBb» (apT. 1519468) — 400 T.
Paspeixsintens Tecta «C. IlyoBb» (apT. 1519567) — 5 T.

Coutb (apT. 1519479) — 2 T.

Banuius (apT. 1425937) — 1T.

UHCcTpyKunsa



1. Siiua B36MBaeM C caxapoM, A06aBNSeM Maco, COMb, BAHUMH, MOMOKO M LENIbHO3EPHOBYIO MYKY, CMELLAHHYIO C
paspbiXUTENeM.

2. MelwaeM [0 Nosiy4YeHnsi OAHOPOAHON MacChl.

3. Hacbinaem YépHyto CMOpPOAMHY M akKypaTHO nepeMeLLMBaeM. Arofbl MOXHO UCMO/b30BaTh Kak CBEXWE, Tak U
3aMOpOXeHHbIE (pa3MopaXxMBaTb HE HAZO).

4. PacknagbiBaeM TeCcTo B (DOPMOYKM, CMA3aHHbIE MAC/IOM, 3anosiHAS UX NPUMEPHO Ha 2/3. Bbinekaem 25—27 MUHYT B
pasorpeToi ayxoBke npu Temnepatype 180 — 200 °C A0 rOTOBHOCTY.
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MpusaTtHoro annerura!



PeLenT AOMAaLIHEro NMpora n3 Myku
NnweHn4YHon obonHOM LenbHo3epHoBON «C.
[ynoBb>» C Kanycron u rpnubamu

Bpemsa npurotoBneHus: 2,5 vaca.

CnoXXHOCTb:

Mpeanaraem BalleMy BHMMaHMWIO peLENT BKYCHOMO NUpOra C KamnycTon 1 IECHbIMU rpubamm us
LieNIbHO3EPHOBOW MYKM.

TecTo

Myka mireHuYHas1 o0oiiHas neabHo3epHoBas « C. [Ty0Bb» (apT. 1519468): 300 T.
Boya koMHATHOY TeMIiepaTypbl: 350—360 MJIL.

Coutb (apT. 1519479): 8 T.

Macsio pactutesbHoe (6e3 3amaxa): 50 MJIL.

Caxap (apT. 1431216): 40 T.

Ipoxsxu «C. Ilynoes» (apT. 1519566): 10 T.

Myka nireHuYHas1 xjaebonekapHas (apT. 1417731): 300 T.

HaumHka

ITeperr YEPHBIT MOJIOTHIH (apT. 1425939): IO BKYCY.

Coutb (apT. 1519479): IO BKYCY.

MacJio pacTuTesIbHOE: KOJTUIECTBO, HEOOXOAUMOE IS JKapKU.
Kamycra: 1 kr.

I'pubsi: 800 T.

JlykoBuna (KpymHas): 1 IIT.

UHCcTpyKuns



1. CMelwmnBaeM MyKy BbICLLIErO COPTa M LIe/IbHO3EPHOBYIO C CyXMMU APOXOKAMU.

2. B Bope pacTBopsieM co/lb U caxap, Ao6aBnsieM K MyKe, TyZa e HasMBaeM pacTuTesibHoe Macsio (toboe, no Balemy
BbI6OPY). 3aMeLUMBAEM TECTO B TeYeHMe 5—7 MUHYT [0 TEX Mop, NMoka OHO He HAYHET OTCTaBaTb OT CTEHOK MUCKM. Ecnn
Macca HEMHOTO KOMKOBaTasi, MOXXHO Ao6aBuTb 10 Mn Bogbl. Ecnv nunkasi, Lo6aBnseM Myky.



MpUroTOBUTL TECTO MOXHO C MOMOLLBIO Xebonedkn. CMasbiBaEM MaCciOM MIUCKY, YKIaAblBaeM B HEE TECTO, HaKpbIBaeM
candeTKon UM NULLEBON MNEHKON (4TO6bLI €ero MOBEPXHOCTb HE MOAChIXana) U OCTaB/sSEM B TEMIOM MecTe Ha 1 yac.
[Moka OHO NMoAgHMMAETCS, 3aUMEMCSH HAUNHKOWN.

3. Cnerka nogpkap1BaeM Ha pacTUTENIbHOM Macie MeSIKO Mope3aHHyto SlyKoBuLY, LO06aBNSieM KanycTy v o6kapuBaeM Ao
roToBHOCTU. [lJ06aBnsieM conb, NepeL, creumn no BKycy. OTAeNbHO 06)KapyBaeM 40 rOTOBHOCTY NOpe3aHHble rpubbl.
CMelMBaeM C KanycToi. HaumHKy »enaTenbHO OXNaaunTb.



TecTo fO/MKHO yBENMUNTLCS B 06bEMEe B 2—3 pasa.



4. BblkflaAblBaeM TECTO Ha CTOJ, C/ierka NpUMbIIEHHBIA MyKOW, A€M Ha 2 YacTu (2/3 v 1/3). Bonbluol Kycok packaTbiBaeM
B MACT TONWMHOM 1—1,5 cM. BblknaabiBaeM Ha NPOTUBEHb, CMa3aHHbI MAac/IoM WU/M 3acTeNIeHHbINM Nekapckol Gymaroii.
Bymary Toxe xefaTeslbHO HEMHOIO CMa3aTb PAacTUTESbHBIM MAC/IOM.



BbiknagbiBaeM OXNaXXAEHHYIO HAYMHKY Ha TecTo, OTCTynas OT Kpaés Ha 1,5—2 cm.



OcTaBlueecst TeCTo AemM Ha 2 Yactu (2/3 n 1/3).
Kycok no6osbLue packaTbiBaeM Ha NMoBEPXHOCTM, MOCLINAHHON MyKOM, B OBasibHbIM MIACT TOJILLMHOM OKOJIO 1 CM.



C MoMOLLbIO POSIVIKA HAPE3aeM U3 Hero CETKY AJIi AEKOPUMPOBaHMs NUpora.



OcTaBLueecst TeCTO TOHKO pacKaTbiBaeM U Hape3aeM Ha MosioChbl 06bIYHBIM HOXOM WJIU d)VIprHbIM POJINKOM.



5. Cobupaem nupor. Cnerka pactsarmbasi CETKY M3 TeCTa, YK/1aablBaeM eé€ Ha HauuHKy. 1o 60KkaM Ha HE3aKPbITYIO HAUYMHKOM
NMOBEPXHOCTb TECTA YK/IaAblBaeM packaTaHHbIE MOIOCKU.

Ecnu 6b1710 UCMOMBb30BAHO MHOMO MYKM MPW packaTbiBaHWM, TO MOIOCKKU ByayT NioXo NpuannaTh. Bbixoa oveHb npocTon —
Cnerka cMasatb UX BOJOW.



PXHOCTb BbIMNEYK

a 40—50. YTobbl nose

HYT H

6. CtaBum nu

YO JIOXKKY BOZbI.



Bbinekaem 40—45 MUHYT B pa3orpeToii AyxoBke npu Temnepatype 180 © C go rotoBHOCTM. Oxna)aaeM, Hape3aeM Ha KyCKu.



Y BbINeYKN AOBOSIbHO BHYLUMTENbHbIE Pa3Mepbl, U eCNM He NNaHUpyeTe 60/bLIOI NUPOr, TO MOXHO NMPOMOPLIMOHANBHO
YMEHbLWWUTbL MHIPEANEHTbI. Pa3aMepbl MPOTUBHS, KOTOPLIN Bbl1 MCMOMb30BaH — 37 X 32 CM.



MpusTHoro annerura!



